
Cette église st l’une des plus importantes du Périgord, et peut être la plus imposante, car malgré 
son clocher porche de plus de 25 mètres de haut, elle apparaît massive et puissante. 
 
Le culte de Saint Nicolas s’est 
répandu à partir du 11ème siècle à 
partir de l’estuaire girondin, tout au 
long de la Garonne et de la Dordo-
gne, et c’est bien normal puisque 
saint Nicolas était depuis plusieurs 
siècles le patron des navigateurs. 
 
L’église Saint Nicolas a été classée 
au titre des monuments historiques 
le 4 septembre 1913. D’importants 
travaux de rénovation sont en 
cours et vont se poursuivre jus-
qu’en 2008. 
 
A l’intérieur, un autel retable du 
18ème siècle en bois sculpté 
polychrome et doré vient juste 
d’être magnifiquement restauré. 

TrémolatTrémolatTrémolatTrémolat    

« Dans ce Périgord où tout est beau. 
Trémolat apparaît comme une synthèse 
de tous les charmes du pays. 
Car on y trouve à la fois un charmant 
village, une vieille église, exemple parfait 
d’architecture périgourdine à file de 
coupole, un immense plan d’eau sur les 
courbes de la Dordogne, un panorama : 
celui du cingle de Trémolat est l’une des 
merveilles du monde. 
Bref une anthologie complète des grâces 
de notre province. » 
André Maurois 
de l’Académie Française. 

Trémolat offre deux prestigieux 
monuments : la fragile cha-
pelle Saint Hilaire, qui veille 
sur ses tombes, et l’imposante 
église Saint Nicolas, qui, du 
haut de son clocher, rythme les 
heures, les jours de fête et de 
deuil. En ce lieu privilégié des 
rives de la Dordogne, étape sur 
les routes de l’Océan à l’Auver-
gne, l’une et l’autre témoignent 
d’un passé riche d’histoires et 
de légendes. 
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GratuitGratuitGratuitGratuit    



La campagne environnante de Sainte 
Alvère, verdoyante et ondulante, faite 
de collines et de valons riches en flores 
et en faune donne l’occasion de bien 
des découvertes : Hameaux périgour-
dins typiques : Laulurie, Le Pouget, La 
Cavalerie, La Bouzonnie, anciennes 
métairies, maisons fortes ainsi que de 
nombreux éléments de petit patri-
moine : pigeonniers, fontaines, lavoirs, 
croix… 
(consulter le guide de promenades et 
randonnées) 

Construite à la volonté du marquis de Lostanges sur 
l’emplacement d’une église primitive datant de 1172 
et détruite en 1775, l’église actuelle fut consacrée en 
1783. 
N’ayant pas été achevée en raison de la Révolution 
et de la mort du marquis, cette église de style Louis 
XVI, rare en Périgord, a nécessité au long des siècles 
et encore aujourd’hui de coûteux travaux de sauve-
garde et de restauration. 
 
Un reliquaire datant de la fin du 14ème siècle y a été 
retrouvé. Récemment restauré, il représente un buste 
féminin polychrome sculpté dans du noyer. 
 
La légende raconte que le nom du village viendrait de 
celui d’une jeune fille pieuse, vierge et martyre: 
Alvéréna. Elle aurait été tuée lors du sac du monas-
tère de Paunat en 849 par les Normands. Ces der-
niers collectionnant les chevelures chrétiennes pour 
orner leurs casques et boucliers, la tête de la malheu-
reuse, coupée, aurait rebondi sept fois et donné 
naissance à sept fontaines dont les noms ont subsis-
té. Ses reliques auraient été récupérées par les 
moines et conservées dans le reliquaire. 

Un château féodal primitif mentionné dès 
le 11ème siècle existait à Sainte Alvère. 
Progressivement le village féodal s’est 
développé et entre le 14ème et le 15ème 
siècle, il comportait de hauts remparts, 
des douves, un donjon et une maison 
forte, 11 tours et une poterne. 
 
Devenu le fief de la famille de Lostanges 
pendant plus de 3 siècles, le château fut 
agrandi et embelli. Ce fut jusqu’au 
18ème siècle une des plus belles et plus 
vastes demeures seigneuriales du 
Périgord. 
 

 
Démoli sur ordre du conventionnel Lakanal suite à la Révolution, il n’en reste aujourd’hui qu’une 
partie des remparts, le porche, deux tours semi-circulaires, une tour en ruine et un pigeonnier 

PaunatPaunatPaunatPaunat    

Découvrons ensemble notre village accompli et préservé, avec son école, niché au creux d’une 
vallée verdoyante traversée par le paisible Paunat, ruisseau à l’humeur rieuse et vagabonde. 
 
Admirons les maisons en terrasses 
où les ocres jouent resplendissants 
selon la lumière du jour et des sai-
sons. 
Village aussi historique que possible, 
avec son petit patrimoine très riche 
( murets en pierre sèche, pigeonniers, 
lavoirs, croix et calvaires, sources, 
bories, « tramahl ») à découvrir au 
détour des sentiers de randonnée… 
Village aussi contemporain que 
nécessaire avec ses artisans, com-
merçants, hébergeurs (gîtes et 
chambres d’hôtes), sa vie associative 
active et dynamique. 

Ce chemin dit de la Reine Blanche est situé à 
l’entrée du bourg en venant du Bac de Sors. Les 
anciens Paunatois se souviennent de l’avoir 
emprunté pour se rendre au catéchisme dans le 
presbytère (aménagé en restaurant depuis 2003).  
 
L’origine de ce chemin date du 14ème siècle. 
Selon la tradition Blanche de Bourbon, répudiée 
en 1353 par Pierre le Cruel, Roi de Castille, fut 
amenée par la voie gallo-romaine reliant Paunat à 
Cussac (traversant le Bac de Sors) pour être 
détenue au château de la bastide de Molières qui 
devait lui servir de prison jusqu’à… son assassi-
nat (source J. Saraben). 
 
Réhabilité en 2006, il relie maintenant le parking 
aux jardins de l’abbatiale ainsi qu’au restaurant 
Chez Julien, ouvert toute l’année. 

Jardins de l’abbatiale dont l’aménagement est achevé depuis ce printemps 2006. 
C’est dans le cadre d’une démarche cohérente, après la création du multiple rural, que ces 
jardins ont été réalisés sur un emplacement aussi exceptionnel qu’historique situé au pied de 
l’imposante abbatiale du 12ème siècle, fleuron du village de Paunat. 
 
Sous l’influence du minéral, le végétal 
s’exprime à l’image des jardins monacaux 
du Moyen Age, rafraîchis par une apai-
sante fontaine, source de sérénité. 
Plantes vivaces et aromatiques, buis 
boules, charmilles, tilleuls à tailler, les 
quatre carrés engazonnés encadrés du 
cheminement en croix ravissent les pèle-
rins, promeneurs et visiteurs. 

Bienvenue à Paunat !  
E PALO NATA « Le Pieu Né » était d’après la légende le bâton 
qu’un pèlerin aurait planté en faisant vœu de fonder à cet 
endroit une abbaye, si celui-ci prenait racine… 

Sainte AlvèreSainte AlvèreSainte AlvèreSainte Alvère    Saint Laurent Saint Laurent Saint Laurent Saint Laurent     
des Bâtonsdes Bâtonsdes Bâtonsdes Bâtons    Grâce à son histoire, le bourg de Sainte Alvère com-

porte de nombreux éléments patrimoniaux, parmi 
lesquels les vestiges du château de Lostanges et 
l’église Saint Pierre es Liens, tous deux classés à 
l’inventaire supplémentaire des monuments histori-
ques. 

La commune de Saint 
Laurent des Bâtons, à 
l’ouest de Sainte Alvère 
est parcourue par le 
Caudeau. Petit village 
rural situé sur l’ancienne 
voie romaine reliant Lyon 
à Bordeaux, sur la route 
de Saint Jacques de 
Compostelle, des milliers 
de pèlerins venant de 
l’Europe entière transitè-
rent par Saint Laurent des   
Bâtons. 
 
 
 
 
 
 
 

 
La tradition orale nous apprend qu’ayant bu l’eau des sources de 
Sanctus Laurentius, certains pèlerins abandonnèrent leurs béquilles, 
les laissant en ex-voto accrochées au plafond de l’église. 
 
Le nom du village est connu par son église au 13ème siècle écrit 
Sanctus Laurentius. Saint Laurent aurait selon la légende refusé de 
donner les trésors de l’église au cours des persécutions du milieu du 
3ème siècle et mourut sur le bûcher. 
 
On trouve à Saint Laurent des Bâtons deux anciennes maladreries, 
un relais de poste datant de la Renaissance au lieu dit Louillet, des 
fontaines voûtées en pierre sèche abritant des sources miraculeu-
ses. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
A l’ouest du bourg de Saint 
Laurent des Bâtons, à côté de 
l’église gothique de Saint 
Maurice, un château fort fut bâti 
au 15ème siècle protégé par 
des douves. 
 
Saint Maurice a été réuni à 
Saint Laurent en 1833 et 
figurait alors dans l’appellation 
de la commune. 

L’abbatiale du 12ème siècle 

Église Saint Pierre es Liens 

Château et chapelle de Saint Maurice 


